Societd Via Valdani 4a —c.p. 1349
Nuoto 6830 Chiasso
Chiasso Tel: +41 79 684 39 11

N www.nuotochiasso.ch

STAGIONE INVERNALE 2025 - 2026

CORSO DI ACQUAGYM

Luogo: piscina scolastica di Chiasso
Responsabile: Anna Croci - email: anna.croci@nuotochiasso.ch
tel: 079/684.39.11
Inizio corsi: fine settembre 2025

GIORNO ORARIO
Lunedi 18.45-19.30
Lunedi 19.40 - 20.25

Mercoledi OVER 60 13.30-14.15
Mercoledi 18.30-19.15
Mercoledi 19.20-20.15

Giovedi 17.30-18.15

Giovedi 20.30-21.15

Venerdi 17.40 - 18.25

Venerdi 18.30-19.15

CORSO DI ACQUAGYM

Luogo: piscina comunale (pallone) di Chiasso
Responsabile: Anna Croci - email: anna.croci@nuotochiasso.ch
tel: 079/684.39.11
Inizio corsi: prob. 20 ottobre 2025

GIORNO ORARIO
Lunedi 09.15-10.00
Lunedi 10.00 - 10.45

Martedi 18.45-19.30

Giovedi 09.15-10.00

Giovedi 10.00 — 10.45
Sabato 09.15-10.00

N.B: gli orari dei corsi possono essere soggetti a modifiche. | corsi si tengono con un minimo di 6 partecipanti.



